
Sportjahreskalender 2010
Stand 20.12.2009

Kraftdreikampf
Sa.-Datum Woche Zeitraum     Veranstaltung Veranstaltungsort Bemerkungen

Januar 1

09. 1

16. 2

23. 3 Bundesliga KDK 1.Runde nach Ausschreibung

30. 4

Februar

5 01.-06.02. Winterferien Brandenburg

06. 5

13. 6

20. 7 20./21.02. DM KDK Aktive Gräfenhainichen

27. 8

März

06. 9 Bundesliga KDK 2.Runde nach Ausschreibung

13. 10

20. 11

27. 12

April

13/14 31.03.-10.04. Osterferien Brandenburg

03. 13 01.-04.04. WM Bankdrücken Senioren Orlando / USA

03. 13 04./05.04. DM KDK Senioren Lauchhammer PL Lauchhammer

10. 14 Bundesliga KDK 3.Runde nach Ausschreibung

10. 14 Jugend/Junioren-Turnier Bankdrücken Frankfurt (Oder) LStP.-angeschlossene Vereine

17. 15

24. 16 24.04. LM KDK alle Altersklassen Lauchhammer AC Lauchhammer

Mai

01. 17

08. 18 04.-08.05. EM KDK Aktive Köping / Schweden

08. 18 DMM KDK Jugend/Junioren offen

15. 19 DM Bankdrücken Jugend/Junioren Barth 13.05.  Himmelfahrt

22. 20 Endrunde DMM KDK nach Qualifikation

29. 21 25.-29.05. WM Bankdrücken Aktive + Jugend/Junioren Killeen / USA
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Juni

05. 22

12. 23 08.-12.06. EM KDK Junioren Hamar / Norwegen

19. 24

26. 25 22.-26.06. EM KDK Senioren Bratislava / Slowakei

26. 25 8. Kinder- und Jugendsportspiele Brandenburg

Juli

03. 26

27/33 08.07.-21.08. Sommerferien Brandenburg

10. 27

17. 28

24. 29

31. 30

August

07. 31 05.-07.08. EM Bankdrücken Aktive Bratislava / Slowakei

14. 32 14.08. LM Bankdrücken alle Altersklassen Zehdenick TSV 90 Zehdenick

21. 33 Ende der Sommerferien

28. 34 28.-29.08. DM Bankdrücken Senioren Lauchhammer AC Lauchhammer

28. 34 28.08.-04.09. WM KDK Jugend/Junioren Prag / Tschechien

September

04. 35 28.08.-04.09. WM KDK Jugend/Junioren Prag / Tschechien

11. 36

18. 37 17.-18.09. Western European Championship (KDK) Hamm / Luxemburg

25. 38

Oktober

2. 39 30.09.-03.10. WM KDK Senioren Pilsen / Tschechien

9. 40 09.10. LM Kreuzheben alle Altersklassen Berlin AC Heros Berlin

41/42 11.-23.10. Herbstferien Brandenburg

16. 41

23. 42 21.-23.10. EM Bankdrücken Senioren Hagondange / Frankreich

23. 42 23.-24.10. DM KDK Jugend/Junioren Barth

30. 43

November

06. 44

13. 45 07.-13.11. WM KDK Aktive Durban / Südafrika

13. 45 14.11. DM Bankdrücken Aktive Bewerbung Aue

20. 46

27. 47
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Zühlke
    30.10.

Zühlke
2. RAW-Deutschland-Cup 

Zühlke
Lauchhammer

Zühlke
Kreuzheben



Dezember

4. 48 Endrunde DMM Bankdrücken nach Qualifikation

11. 49 10.-11.12. DM Kreuzheben alle Altersklassen Klötze

18. 50

25. 51

23.12.-01.01. Weihnachtsferien 2010/2011 Brandenburg
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