
Powerlifting Lauchhammer, im ersten Powerlifting- Camp,

der Powerlifting Lauchhammer e.V. organisierte mit Unterstützung einiger Sponsoren das erste Powerlifting -
Camp, für die „1. Powerliftingschule Deutschlands“.
Eine Woche lang konnten Kinder und Jugendliche aus Lauchhammer trainieren wie die Profis, in der Sportschule
des Landessportbundes Brandenburg in Lindow.
In dieser Sportschule, die auch gleichzeitig das modernste Sport- und Bildungszentrum in Berlin/ Brandenburg ist,
erlernten die jungen Lauchhammeraner die nächsten Schritte des Powerlifting.
Aber auch Teamspiele bis hin zu einer lustigen Kajakfahrt stärkten den Teamgeist der erfolgreichen
Nachwuchssportler.

Für die jungen Lauchhammeraner war das Powerlifting -Camp in den Ferien ein echtes Highlight.

Das Powerlifting- Camp soll im nächsten Jahr wiederholt werden und zu einer festen Tradition werden, für weitere
Kinder und Jugendliche der "1. Powerliftingschule Deutschlands"


