43,0 kg
B-Jugend
A-Jugend

47,0 kg
B-Jugend
A-Jugend

52,0 kg
B-Jugend
A-Jugend

57,0 kg
B-Jugend
A-Jugend

63,0 kg
B-Jugend
A-Jugend

72,0 kg
B-Jugend
A-Jugend

84,0 kg
B-Jugend
A-Jugend
84,0+ kg
B-Jugend
A-Jugend

53,0 kg
B-Jugend
A-Jugend

59,0 kg
B-Jugend
A-Jugend

66,0 kg
B-Jugend
A-Jugend

74,0 kg
B-Jugend
A-Jugend

83,0 kg
B-Jugend
A-Jugend

93,0 kg
B-Jugend
A-Jugend
105,0 kg
B-Jugend
A-Jugend
120,0 kg
B-Jugend
A-Jugend
120,0+ kg
B-Jugend
A-Jugend

Stand:

Landesrekorde im Kreuzheben der weiblichen Jugend

Landesrekorde im Kreuzheben der mannlichen Jugend

Marcel Winkelmann
Marcel Winkelmann

Tristan Wendlandt

Rico Piffka

Krystain Kleszczewski
Kevin Bardischewski

Marco Seibel
Chris-Paul Neumann

Martin Scholz
Patrick Hahm

Brian Koppelt
Domenik Mierzwa

Tim Jurick

Domenik Mierzwa

Tim Jurick
Tim Jurick

31. Dezember 2011

Powerlifting Lauchhammer
Powerlifting Lauchhammer

SV Motor Eberswalde
AC Rudersdorf

AC Rudersdorf
AC Rudersdorf

AC Lauchhammer
AC Lauchhammer

Powerlifting Lauchhammer
SV Grol3rdschen

Powerlifting Lauchhammer
AC Rudersdorf

AC Lauchhammer
AC Rudersdorf

AC Lauchhammer
AC Lauchhammer

75,0
75,0

115,0
150,0

157,5
185,0

155,0
190,0

155,0
200,0

157,5
215,0

160,0
215,0

205,5
205,5

09.12.2011
09.12.2011

16.04.2011
07.05.2011

09.12.2011
09.12.2011

16.04.2011
09.12.2011

29.10.2011
15.10.2011

29.10.2011
09.12.2011

16.04.2011
29.10.2011

09.12.2011
09.12.2011

Brandenburgischer Gewichtheber und Fitnessverband (BGFV e.V.)

Lauchhammer
Lauchhammer

Lauchhammer
Lauchhammer

Lauchhammer
Lauchhammer

Lauchhammer
Lauchhammer

Landshut
Lauchhammer

Landshut
Lauchhammer

Lauchhammer
Landshut

Lauchhammer
Lauchhammer



43,0 kg

47,0 kg

52,0 kg

57,0 kg

63,0 kg

72,0 kg

84,0 kg

84,0+ kg

53,0 kg

59,0 kg

66,0 kg

74,0 kg

83,0 kg

93,0 kg

105,0 kg

120,0 kg

120,0+ kg

Stand:

Brandenburgischer Gewichtheber und Fitnessverband (BGFV e.V.)

Landesrekorde im Kreuzheben der Juniorinnen

Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 140,0 | 19.02.2011 Wahrsow
Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 132,5 16.09.2011 Cuijk
Marlen Schubert AC Rudersdorf 135,0 1 16.04.2011 Lauchhammer

Landesrekorde im Kreuzheben der mannlichen Junioren

Marcel Winkelmann Powerlifting Lauchhammer 75,0 1 09.12.2011 Lauchhammer
Rico Piffka AC Rudersdorf 150,0 ' 07.05.2011 Lauchhammer
Kevin Bardischewski AC Rudersdorf 185,0 109.12.2011 Lauchhammer
Raik Glinterberg SV Motor Eberswalde 195,0 110.12.2011 Lauchhammer
Martin Lux AC Rudersdorf 265,0 110.12.2011 Lauchhammer
Martin Lux AC Rudersdorf 260,0 107.05.2011 Lauchhammer
Marcus Bottger AC Lauchhammer 285,0 110.06.2011 Northumberland
Tim Jurick AC Lauchhammer 205,5 109.12.2011 Lauchhammer
Victor Kirsch AC Rudersdorf 240,0 110.12.2011 Lauchhammer

31. Dezember 2011



47,0 kg

52,0 kg

57,0 kg

63,0 kg

72,0 kg

84,0 kg

84,0+ kg

59,0 kg

66,0 kg

74,0 kg

83,0 kg

93,0 kg

105,0 kg

120,0 kg

120,0+ kg

Stand:

Landesrekorde im Kreuzheben der weiblichen Aktiven

Mareen Wendlandt

Mareen Wendlandt

Kathrin Stoppa

Katja Broxtermann

Sibylle Berndt

Sylvia Wunderlich

SV Motor Eberswalde

SV Motor Eberswalde

Powerlifting Lauchhammer

Sanssouci Gym Potsdam

AC Lauchhammer

Sanssouci Gym Potsdam

140,0

132,5

105,0

132,5

122,5

152,5

19.02.2011

16.09.2011

19.02.2011

19.02.2011

15.10.2011

10.12.2011

Landesrekorde im Kreuzheben der mannlichen Aktiven

Rico Piffka

Karsten Gelhar

Roland Asmus

Martin Lux

Hajo Balke

Lars Hilzenbecher

Oliver Zamzow

Ronny Gobel

31. Dezember 2011

AC Rudersdorf

TSV 90 Zehdenick

SV Motor Eberswalde

AC Rudersdorf

AC Beeskow

AC Beeskow

SV GroRraschen

Powerlifting Lauchhammer

150,0

185,0

240,0

265,0

307,5

305,0

290,0

280,0

07.05.2011

06.07.2011

06.07.2011

10.12.2011

10.12.2011

10.12.2011

03.09.2011

22.01.2011

Brandenburgischer Gewichtheber und Fitnessverband (BGFV e.V.)

Wahrsow

Cuijk

Wahrsow

Wahrsow

Lauchhammer

Lauchhammer

Lauchhammer

Pilsen

Pilsen

Lauchhammer

Lauchhammer

Lauchhammer

Lauchhammer

Lauchhammer



47,0 kg
AK |
AK Il
AK 1Nl
AK IV

52,0 kg
AK |
AK Il
AK 1Nl
AK IV

57,0 kg
AK |
AK Il
AK 1Nl
AK IV

63,0 kg
AK |
AK Il
AK 11l
AK IV

72,0 kg
AK |
AK Il
AK Il
AK IV

84,0 kg
AK |
AK Il
AK 11l
AK IV

84,0+ kg
AKI
AKII
AK 1l
AK IV

Stand:

Brandenburgischer Gewichtheber und Fitnessverband (BGFV e.V.)

Landesrekorde im Kreuzheben der Seniorinnen der Altersklassen | bis IV

Kerstin Friese SV Motor Eberswalde

Sibylle Berndt AC Lauchhammer

Sibylle Berndt AC Lauchhammer
Sylvia Wunderlich Sanssouci Gym Potsdam

31. Dezember 2011

130,0

122,5
122,5

152,5

10.12.2011

15.10.2011
15.10.2011

10.12.2011

Lauchhammer

Lauchhammer
Lauchhammer

Lauchhammer



59,0 kg
AKl
AK I
AK 111
AK IV

66,0 kg
AK |
AK Il
AK 1Nl
AK IV

74,0 kg
AK |
AK 11
AK 1IN
AK IV

83,0 kg
AK |
AK Il
AK 11l
AK IV

93,0 kg
AK
AK I
AK 111
AK IV

105,0 kg
AK |
AK Il
AK Il
AK IV

120,0 kg
AK |
AK Il
AK Il
AK IV

120,0+ kg
AK |
AK Il
AK 11l
AK IV

Stand:

Landesrekorde im Kreuzheben der mannlichen Senioren der Altersklassen | bis IV

Achim Wendlandt
Achim Wendlandt

Karsten Gelhar
Karsten Gelhar

Roland Asmus
Roland Asmus

Olaf Meurer
Wolf Dieter

Peer Hansicke
Peer Hansicke

Wolf-Peter Springstein

Peer Hansicke
Peer Hansicke
Gunther Vogt

Frank Hurraf}
Frank HurraR

31. Dezember 2011

SV Motor Eberswalde
SV Motor Eberswalde

TSV 90 Zehdenick
TSV 90 Zehdenick

SV Motor Eberswalde
SV Motor Eberswalde

SV Motor Eberswalde
Sanssouci Gym Potsdam

SV Motor Eberswalde
SV Motor Eberswalde
SV GroRraschen

SV Motor Eberswalde
SV Motor Eberswalde
Sanssouci Gym Potsdam

Powerlifting Lauchhammer
Powerlifting Lauchhammer

130,0
130,0

185,0
185,0

240,0
240,0

242,5
210,0

252,5
252,5
220,0

255,0
255,0
180,0

230,0
230,0

02.04.2011
02.04.2011

02.04.2011
02.04.2011

02.04.2011
02.04.2011

10.12.2011
09.12.2011

02.04.2011
02.04.2011
01.04.2011

16.04.2011
16.04.2011
01.04.2011

09.04.2011
09.04.2011

Grafenhainichen
Grafenhainichen

Grafenhainichen
Grafenhainichen

Grafenhainichen
Grafenhainichen

Lauchhammer
Lauchhammer

Grafenhainichen
Grafenhainichen
Grafenhainichen

Lauchhammer
Lauchhammer
Grafenhainichen

Bautzen
Bautzen
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