
 
Berliner und Brandenburger Landesmeisterschaften im Kreuzheben 9.10.2010

Frauen

Kreuzheben
NR Name, Vorname KG Geb. Verein 1. 2. 3. TOT.

Frauen Aktive
67,5 Kg

1 Brotxtermann,Katja 67,2 03 02 86 Sannss. Potsdam 110,0 120,0 130,0 130,0

A-Jugend
Kreuzheben

NR Name, Vorname KG Geb. Verein 1. 2. 3. TOT.
60,0 Kg

1 Menzel,Bryan 59,4 14 02 94 ACLauchhammer 120,0 127,5 135,0 135,0
2 Piffka, Rico 58,3 10 07 93 AC Rüdersdorf 120,0 125,0 132,5 132,5

67,5 Kg
1 Bardischewski,Kevin 61,2 05 10 93 AC Rüdersdorf 125,0 135,0 147,5 147,5
2 Schildwach, Eric 66,6 24 09 93 AC Rüdersdorf 130,0 140,0 145,0 145,0
3 Jung, Dominik 65,7 04 10 93 AC Rüdersdorf 130,0 140,0 -147,5 140,0

75,0 Kg
1 Kaiser,Steve 72,9 24 08 94 Powerllifting Lauchhammer 90,0 105,0 112,5 112,5
2 Papst, Eugen 70,6 14 06 93 AC Rüdersdorf 100,0 105,0 -110,0 105,0

82,5 Kg
1 Gronschel, Sebstian 76,8 28 12 92 AC Rüdersdorf 190,0 200,0 -215,0 200,0
2 Neumann,Chris 77,7 14 03 93 ACLauchhammer 160,0 165,0 -167,5 165,0
3 Leisker, Robert 78,2 ACLauchhammer 150,0 160,0 165,0 165,0
4 Sieber, John 79,3 02 08 92 SV Motor Eberswalde 150,0 160,0 -165,0 160,0

90,0 Kg
1 Mierzwa, Dominik 91,7 15 02 93 AC Rüdersdorf 160,0 170,0 175,0 175,0

110,0 Kg
1 Gläske,Alexander 96,4 22 08 94 Powerli.Lauchhammer 100,0 120,0 -135,0 120,0

B- Jugend
Kreuzheben

NR Name, Vorname KG Geb. Verein 1. 2. 3. TOT.
67,5 Kg

1 Bobe,Kevin 64,4 07 11 95 Powerli.Lauchammer 110,0 120,0 -130,0 120,0
75,0 Kg

1 Schlossar,Phillip 74,6 15 02 95 Powerli.Lauchhammer 80,0 95,0 105,0 105,0
82,5 Kg

1 Schmidt, Steven 80,3 04 12 96 Powerli.Lauchhammer 90,0 100,0 110,0 110,0
100,0Kg

1 Juriek, Tim 98,2 09 08 96 AC Lauchhammer 135,0 140,0 145,0 145,0
125 Kg

1 Werner,Robby 110,7 07 11 95 Powerli.Lauchammer 100,0 120,0 135,0 135,0

Junioren
Kreuzheben

NR Name, Vorname KG Geb. Verein 1. 2. 3. TOT.
67,5 Kg

1 Wambolt,Alex 67,5 22 02 87 AC Rüdersdorf 120,0 140,0 172,5 172,5
75,0 Kg

1 Schippel,Paul 74,2 17 01 89 SV Motor Eberswalde 165,0 180,0 -185,0 180,0
2 Rex Danny 73,0 01 03 91 AC Rüdersdorf 120,0 130,0 140,0 140,0

82,5 Kg
1 Lux, Martin 81,9 02 01 89 AC Rüdersdorf 230,0 250,0 260,0 260,0

 



2 Waßmann, Rene 81,2 01 08 88 AC Rüdersdorf 180,0 190,0 200,0 200,0
90,0 Kg

1 Koschnik, Leon 84,7 26 06 87 AC Rüdersdorf 220,0 240,0 260,0 260,0
2 Radtke, Sören 89,9 22 01 88 AC Rüdersdorf 150,0 170,0 - 170,0

110,0 Kg
1 Jasinski, Michal 105,6 30 09 89 AC Heros Berlin 195,0 205,0 210,0 210,0

Männer  56,0-125,0+ Kg
Kreuzheben

NR Name, Vorname KG Geb. Verein 1. 2. 3. TOT.
82,5 Kg

1 Starke, Uwe 81,1 22 04 76 Powerlifting Lauchhammer 200,0 220,0 235,0 235,0
90,0 Kg

1 Balke, Hajo 85,2 19 01 76 AC Beeskow 240,0 260,0 275,0 275,0
2 Wickert, Christoph 86,0 31 07 83 Grün-Weiß Lindow 230,0 240,0 250,0 250,0

100,0 Kg
1 Seltzer, Marco 90,1 20 01 77 Siegfried Nord West 230,0 245,0 252,5 252,5
2 Krzwida, Thomas 94,6 26 05 73 Sanssouci GYM Potsdam 215,0 225,0 230,0 230,0

125 Kg
1 Pflug, Hendrik 116,0 14 09 71 AC Heros Berlin 240,0 255,0 265,0 265,0

Masters
Kreuzheben

NR Name, Vorname KG Geb. Verein 1. 2. 3. TOT.
AK2  75,0 Kg

1 Asmus,Roland 75,0 26 11 60 SV Motor Eberswalde 240,0 250,0 -260,0 250,0
90,0 Kg AK1

2 Meurer, Olaf 88,4 21 03 65 SV Motor Eberswalde 232,5 242,5 247,5 247,5
 AK1  100 Kg

1 Keller, Frank 90,3 01 01 61 AC Heros Berlin 170,0 180,0 185,0 185,0
AK Hänsicke, Peer 93,5 01 01 61 SV Motor Eberswalde 240,0 -255,0 - 240,0

AK2 ü.125 Kg
1 Koltzenburg, Gustav 145,0 09 09 58 Siegfried Nord West 200,0 220,0 230,0 230,0

AK3 -67,5 Kg
1 Geese,Rainer 64,2 24 04 43 Siegfried Nord West 140,0 155,0 165,0 165,0

AK4  100,0 Kg
1 Feldmann,Klaus 98,2 16 12 36 Siegfried Nord West 150,0 160,0 - 160,0

AK3  -75,0 Kg
1 Krohn, Burkhard 73,8 11 01 43 AC Heros Berlin 110,0 120,0 135,0 135,0

AK3  82,5 Kg
1 Reitze, Karl 83,9 01 01 44 AC Heros Berlin 160,0 175,0 185,0 185,0


