3. Landesmeisterschaften im Kreuzheben

am 01. November 2008 in GroBraschen

[Name |Verein | geb. | KG [ Wilks [ 1.Vers. [ 2. Vers. | 3. Vers. | best.V. | Platz | Relativ |
Jugend weiblich
Klasse - 56 kg

Wendlandt, Mareen

Klasse - 90 kg
Schubert, Marlen

Klasse - 67,5 kg
Schmidt,Christin

Klasse - 56 kg
Weber, Anja

Klasse - 60 kg
Allard, Melanie
Kotscha, Grit

Klasse - 67,5 kg
Kihnohl, Sybille

Klasse - 75 kg
Roehricht, Andrea

Klasse - 75 kg
Waunderlich, Sylvia
Friese, Kerstin

Klasse - 90 kg
Schulz, Sabine

Klasse - 56 kg
Menzel, Bryan

Klasse - 60 kg
Jung, Dominik

Klasse - 67,5 kg
Rex, Denny

Klasse - 75 kg
Gronschel, Sebastian
Neumann, Chris

Klasse - 90 kg
Konzagk, Chris

Klasse - 100 kg
Bottger, Marcus
Bulla, Oliver

Klasse - 60 kg
Leutzow, Christian

Klasse - 75 kg
Koerner, Tom
Tetschke, Tobias

Klasse - 82,5 kg
Koschnik, Leon
Peikert, Marcus
Wambolt, Alex
Weber, Robert

Klasse - 90 kg
Lux, Martin

Klasse - 100 kg
Neumann, Marcus

SV Motor Eberswalde

AC Rudersdorf

AC Rudersdorf

Powerlifting Lauchhammer

Powerlifting Lauchhammer
AC Lauchhammer

AC Beeskow

AC Rudersdorf

Sanssouci Gym Potsdam
SV Motor Eberswalde

1. KSC Firstenwalde

AC Lauchhammer

AC Rudersdorf

AC Rudersdorf

AC Rudersdorf
AC Lauchhammer

AC Rudersdorf

AC Lauchhammer
AC Beeskow

AC Rudersdorf

SV GroBraschen
AC Lauchhammer

AC Rudersdorf
AC Rudersdorf
AC Rudersdorf
Powerlifting Lauchhammer

AC Rudersdorf

SV GroBraschen

1991 52,4 1,2393

1990 83,0 0,8972

Junioren weiblich

1986 62,4  1,0818

Aktive weiblich

1980 52,3 1,2411
1984 59,9 1,1163
1976 58,6 1,1355
1977 61,9 1,0884
1978 69,2 1,0028

Altersklasse | weiblich

1965 75,0  0,9506
1966 72,4  0,9725
1962 89,9  0,8645

Jugend ménnlich

1994 52,5  0,9715
1993 56,8  0,8979
1991 60,8  0,8427
1992 69,3  0,7552
1993 72,2  0,7322
1992 89,8  0,6391
1990 99,0 0,6111
1990 92,2  0,6308

Junioren ménnlich

1988 56,3  0,9056
1988 749  0,7132
1989 70,5  0,7453
1988 81,5  0,6749
1989 77,6  0,6963
1987 78,4  0,6916
1988 75,8 0,7074
1989 84,5 0,6601
1985 93,9  0,6254
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|Name |Verein | geb. [ KG | Wilks | 1.Vers. [ 2. Vers. | 3. Vers. | best.V. | Platz | Relativ |
Aktive mannlich
Klasse - 67,5 kg
Kihn, Marcel SV GroBraschen 1979 67,4 0,7719 -180,0 -180,0 180,0 180,0 1. 138,94
Klasse - 75 kg
Schwabe, Mirko AC Ridersdorf 1979 69,2  0,7561 205,0 215,0 -250,0 215,0 a.K. 162,56
Klasse - 82,5 kg
Starke, Uwe Powerlifting Lauchhammer 1976 81,0 0,6774 220,0 250,0 -257,5 250,0 1. 169,35
Schmidt, Séren SV GroBraschen 1984 78,6  0,6905 170,0 180,0 -195,0 180,0 2. 124,29
Klasse - 90 kg
Schulz, Christian SV Motor Eberswalde 1976 88,8  0,6428 200,0 222,5 242,5 242,5 1. 155,88
Stuckatz, David SV GroBraschen 1975 87,8  0,6467 200,0 220,0 240,0 240,0 2. 155,21
Friedrich, Daniel Powerlifting Lauchhammer 1984 88,3  0,6447 190,0 200,0 215,0 215,0 3. 138,61
Kahlfeld, Stefan AC Ridersdorf 1974 87,6  0,6475 195,0 205,0 212,5 212,5 4. 137,59
Klasse - 100 kg
Krziwda, Thomas Sanssouci GYM Potsdam 1973 98,0 0,6136 220,0 230,0 240,0 240,0 1. 147,26
Klasse - 110 kg
Simpig, Matthias Powerlifting Lauchhammer 1972 104,1  0,5994 260,0 280,0 -290,0 280,0 1. 167,83
Klasse - 125 kg
Zamzow, Oliver SV GroBraschen 1978 112,1  0,5852 250,0 270,0 280,0 280,0 1. 163,86
Altersklasse | méannlich
Klasse - 60 kg
Wunderlich, Frank Sanssouci GYM Potsdam 1964 59,9  0,8542 150,0 160,0 167,5 167,5 1. 143,08
Klasse - 90 kg
Meurer, Olaf SV Motor Eberswalde 1965 89,4 0,6406 -205,0 210,0 220,0 220,0 1. 140,93
Klasse - 100 kg
Schulz, Thomas AC Ridersdorf 1962 90,6  0,6363 170,0 180,0 190,0 190,0 1. 120,90
Klasse + 125 kg
Schmugge, Olaf Fitnesspark Brandenburg 1965 128,9 0,5665 230,0 -245,0 -245,0 230,0 1. 130,30
Altersklasse Il mannlich
Klasse - 75 kg
Rudolf, Berndt AC Lauchhammer 1954 73,8 0,7207 -120,0 130,0 140,0 140,0 1. 100,90
Klasse - 82,5 kg
Dieter, Wolf Sanssouci GYM Potsdam 1954 825  0,6699 170,0 180,0 195,0 195,0 1. 130,63
Klasse - 90 kg
Springstein, Wolf-Peter SV GroBraschen 1951 86,4 0,6523 170,0 180,0 -200,0 180,0 1. 117,41
Vereinswertung: Platzierungspunkte 5

1. AC Ridersdorf 12-12-12-12-12-12-12-12-12-12-12-9-8-7- 156

2. AC Lauchhammer 12-12-12-12-12-9-9- 78

2. SV GroBraschen 12-12-12-12-12-9-9- 78

4. Powerlifting Lauchhammer 12-12-12-12-8 56

5. Sanssouci GYM Potsdam 12-12-12-12- 48

6. SV Motor Eberswalde 12-12-12-9- 45

7. AC Beeskow 12-9- 21

8. 1. KSC Furstenwalde 12- 12

9. Fitnesspark Brandenburg 12- 12



