6. Berliner und Brandenburger Landesmeisterschaften im Bankdriicken
am 14. August 2010 in Zehdenick

[Name |Verein | geb. | KG | Wilks [1.Vers.|2.Vers.|3.Vers.| Top | Platz| Relativ |
Jugend A weiblich

Klasse - 75 kg

|Biich, Anne |Oranienburger BC | 1993 | 72,4 | 09725 | 525 | 525 | 60,0 | 60,0 | 1. | 5835 |
Aktive weiblich

KI -67,5kg

|Broxtermann, Katja |Sanssouci GYM Potsdam | 1986 | 65,7 | 1,0408 | 700 | 775 -85 | 775 | 1. | 80,66 |

Klasse - 75 kg

[Kluske, Janine |Powerlifting Lauchhammer | 1985 | 69,1 | 1,0038 | 925 = 975 975 | 975 | 1. | 97,87 |

KI - 90 kg

|Ammerschuber, Annett |AC Angermiinde | 1977 | 87,2 | 08760 | 775 | 825 | 850 | 850 | 1. | 7446 |

AK | weiblich

Klasse - 48 kg

| Friedrich, Marion |PSV Schwedt/O. | 1965 | 459 | 1,3678 | 850 | 90,0 | -925 | 90,0 | 1. | 123,10 |

KI - 90 kg

Wunderlich, Sylvia Sanssouci GYM Potsdam 1965 | 82,6 | 0,8994 75,0 80,0 -82,5 80,0 1. 71,95

Witt, Birgit PSV Schwedt/O. 1963 | 85,5 0,8841 | -120,0 | -125,0 | -125,0 X | disq. | 0,00
Jugend B ménnlich

Klasse - 75 kg

|Seibel, Marco |AC Lauchhammer | 1995 | 68,8 | 0,7595 | 60,0 | 625 | -650 | 625 | 1. | 47,47 |

KI -100 kg

|Jurick, Tim |AC Lauchhammer | 1996 | 99,1 | 0,6108 | 650 | -70,0 | 70,0 | 70,0 | 1. | 42,76 |
Jugend A ménnlich

Klasse - 60 kg

[Menzel, Bryan |AC Lauchhammer | 1994 | 596 | 0,8581 | 650 | -70,0 | -700 | 650 | 1. | 5578 |

KI -82,5kg

Sieber, John SV Motor Eberswalde 1992 | 79,3 | 06865 -1150 @ 1150 | -127,5 | 1150 1. 78,95

Iskraut, Sebastian Oranienburger BC 1992 | 76,8 | 0,7011 95,0 100,0 105,0 105,0 2. 73,62

Neumann, Chris AC Lauchhammer 1993 | 79,9 | 0,6832 70,0 75,0 77,5 77,5 3. 52,95
Junioren ménnlich

Klasse - 67,5 kg

[Miinn, Steve |SV Motor Eberswalde | 1989 | 64,8 | 0,7973 | -120,0 | 120,0 | -1250 | 120,0 | 1. | 9568 |

KI -75kg

Glnterberg, Raik SV Motor Eberswalde 1989 | 70,8 | 0,7430 | -160,0 160,0 -170,0 | 160,0 1. 118,88

Schippel, Paul SV Motor Eberswalde 1989 74,3 | 0,7173  110,0 @ 1175 | -1225 | 1175 1. 84,28

Klasse - 82,5 kg

|Scharf, Toni | TSV 90 Zehdenick | 1987 | 78,5 | 0,6910 | 120,0 | 1250 | 130,0 | 130,0 | 7. | 89,83 |

KI -100 kg

|Béttger, Marcus |AC Lauchhammer | 1990 | 95,8 | 0,6197 | 190,0 | 2000 | x | 190,0 | 1. | 117,74 |
Aktive mannlich

Klasse - 56 kg

|Krege, Dennis |AC Angermiinde | 1982 | 559 | 09119 | 750 | -80,0 | 80,0 | 80,0 | 1. | 72,95 |

KI -67,5kg

Wendt, Benny PSV Schwedt/O. 1985 | 65,0 | 0,7952 | 127,5 | -1350 | -1350 127,56 | 1. | 101,39

Kalmutzke, Toni TSV 90 Zehdenick 1982 60,9 | 08415 -700 @ 70,0 & -800 | 70,0 @ 2 58,91

Klasse - 82,5 kg

|Woysch, Guido |AC Heros Berlin | 1979 | 81,6 | 0,6744 | 140,0 | 150,0 | -1550 | 150,0 | 1. | 101,16 |

KI - 90 kg

Kanzler, Marco AC Angermiinde 1985 @ 89,1 0,6417 200,0 205,0 207,5 207,5 1. 133,15

Faber, Thomas AC Heros Berlin 1983 | 89,4 | 0,6406 205,0 -207,5 | -210,0 | 205,0 2. 131,32

Klasse - 100 kg

Brunk, Andreas TSV 90 Zehdenick 1981 | 93,9 | 06254 | -160,0 | 1600 | 1700  170,0 | 1. | 106,32

Hasse, Thomas TSG Angermiinde 1980 92,8 | 0,6288 125,0 130,0 | -135,0 | 130,0 2. 81,74

Friedrich, Daniel Powerlifting Lauchhammer 1984 | 96,4 0,6180 -150,0 -150,0 -150,0 X disq. 0,00

KI -110 kg

|Johne, Ron |PSV Schwedt/O. | 1974 1 107,9 0,5921 | 170,0 | -180,0 | 1850 | 1850 | 1. | 109,54 |




[Name |Verein | geb. | KG | Wilks |1.Vers.|2. Vers.|3.Vers.[ Top [ Platz | Relativ |
KI -125 kg
Gobel, Ronny Powerlifting Lauchhammer 1976 117,4 0,5780 220,0 -230,0 230,0 230,0 1. 132,94
Klewe, Marco PSV Schwedt/O. 1971 116,7| 05788 | 2250 @ -230,0 -230,0 2250 | 2. | 130,23
Kusatz, Daniel AC Beeskow 1978 111,0| 05869 | 200,0 = 210,0 = -220,0 210,0 | 3. | 123,25
Reichel, Daniel SV GroBraschen 1978 114,1] 05823 @ 160,0 @ 1650 | -170,0 | 1650 4. 96,08
AK | ménnlich
Klasse - 75 kg
|Pilar, Jérg |AC Bernau | 1967 | 74,6 | 0,7152 | 120,0 | 160,0 | -170,0 | 160,0 | 7. | 114,43 |
KI -82,5kg
Friedrich, Veiko PSV Schwedt/O. 1964 82,0 | 0,6724 | 190,0 | -1950 | -1950  190,0 | 1. | 127,76
Woschny, Ingo Sanssouci GYM Potsdam 1965 81,3 | 0,6384 160,0 170,0 | -175,0 | 170,0 2. 108,53
KI - 90 kg
Jacob, Klaus-Dieter Powerlifting Lauchhammer 1961 @ 89,0 | 0,6421 180,0 187,5 195,0 195,0 1. 125,21
Meurer, Olaf SV Motor Eberswalde 1965 88,3 | 06447 | 1750 1800 1850 1850 | 2. | 119,27
Pohl, Roger PSV Schwedt/O. 1962 | 89,8 @ 0,6391 140,0 X X 140,0 3 89,47
Klasse - 100 kg
Miiller, Thomas PSV Schwedt/O. 1962 96,8 | 06169 | 1950 | 200,0 | -207,5 200,0 | 1. | 123,38
Thiemann, Peer PSV Schwedt/O. 1962 952 | 06214 | -180,0 = 180,0  -1850 180,0 | 2. | 111,85
Lange, Thomas TSV 90 Zehdenick 1967 98,4 | 06126 130,0 @ 1350  -1425 | 1350 3. 82,70
KI -110 kg
|Plamper, Swen |PSV Schwedt/O. | 1967 | 109,3| 0,5897 | 1750 | -1825 | 1850 | 1850 | 1. | 109,09 |
Klasse - 125 kg
[Volkmann, Rainer |PSV Schwedt/O. | 1961 | 120,7 | 05742 | 2350 | 250,0 | x | 250,0 | 1. | 143,55 |
KI +125 kg
Stoppa, Lutz Powerlifting Lauchhammer 1961  125,1| 0,5698 195,0 200,0 205,0 205,0 1. 116,81
Hein, Winfried Griin-WeiB Lindow 1962 1252| 05697 @ 1750 @ 180,0 @ -1825 180,0 | 2. | 102,55
AK Il ménnlich
Klasse - 67,5 kg
|Panitzsch, Jorg | TSV 90 Zehdenick | 1954 | 66,6 | 0,7794 | 100,0 | 110,0 | -1150 | 1100 | 1. | 8573 |
KI -75kg
|Gelhar, Karsten | TSV 90 Zehdenick | 1957 | 68,4 | 0,7630 | 1350 | -140,0 | 140,0 | 1400 | 1. | 106,82 |
Klasse - 82,5 kg
|Pippig, Joachim [KTV Sparta 1896 Berlin | 1953 | 752 | 0,7112 | 100,0 | 1025 | x | 1000 | 1. | 71,12 |
KI -110 kg
Bruntsch, Frank PSV Schwedt/O. 1960  106,2| 05952 | 1750 | 1825 | 190,0 = 190,0 | 1. | 113,09
Hasse, Helmut TSG Angermiinde 1959 108,3| 05914 1350 @ 140,0 @ -1425 | 140,0 2. 82,80
AK Il ménnlich
Klasse - 67,5 kg
|Lietzau, Joachim ISV Siegfried NW Berlin | 1950 | 61,8 | 0,8305 | -1350 | 140,0 | -1475 | 140,0 | 1. | 116,27 |
KI -75kg
Krohn, Burghard AC Heros Berlin 1943 | 74,1 | 0,7186 | 85,0 95,0 97,5 | 95,0 1. 68,27
Richter, Dieter Fitness Club Spandau 1944 | 71,6 | 0,7367 85,0 87,5 -90,0 87,5 2. 64,46
KI - 90 kg
Urlicki, Bernhard SG Fichtenwalde 1965 1947 | 89,0 | 06421 | -1550 | 1550 | 160,0 @ 160,0 | 1. | 102,74
Rickershenrich, Gert SG Fichtenwalde 1965 1947 | 89,6 | 0,6398 95,0 100,0 -105,0 | 100,0 2. 63,98
KI -100 kg
[Vogt, Ginther |Sanssouci GYM Potsdam | 1950 | 94,6 = 0,6232 | 130,0 | -140,0 @ -1450 @ 130,0 @ 1. | 81,02 |
Klasse - 110 kg
|Wentzel, Reinhardt |AC Bernau | 1950 | 102,3| 0,6032 | 150,0 | 155,00 | 162,5 | 1625 | 1. | 98,02 |
LR LR LR
AK IV ménnlich
KI -75 kg
|Selzer, Harri |SV Siegfried NW Berlin | 1940 | 72,9 | 0,7271 | 950 | 100,0 | 1025 | 1025 | 1. | 74,53 |
KI -82,5kg
Grothe, Manfred SG Fichtenwalde 1965 1940 81,3 | 06759 135,0LR -142,5 | -1425 | 1350 1. 91,25
Lorenz, Horst SV Motor Eberswalde 1940 | 78,4 | 0,6916 105,0 110,0 -115,0 | 110,0 2. 76,08
Klasse - 90 kg
|Weder, Hans [Fitness Club Spandau | 1936 | 89,0 | 0,6421 | -100,0 | 100,0 | 1025 | 1025 | 1. | 6582 |
KI -100 kg
|Feldmann, Klaus |SV Siegfried NW Berlin | 1936 | 98,6 | 0,6121 | 1225 | 1275 | -130,0 | 127,5 | 1. | 78,04 |




Relativsieger: Kategorie Sportlerin Verein Relativleistung
Frauen (gesamt) Marion Friedrich PSV Schwedt/O. 123,10
ménnliche Jugend (ges.) John Sieber SV Motor Eberswalde 78,95
ménnliche Junioren Raik Glinterberg SV Motor Eberswalde 118,88
mannliche Aktive Marco Kanzler AC Angermiinde 133,15
mannl. Senioren AK | Rainer Volkmann PSV Schwedt/O. 143,55
mannl. Senioren AK Il - IV Joachim Lietzau SV Siegfried NW Berlin 116,27

Vereinswertung: Verein Platzierungen 2 Rang
PSV Schwedt/O. 12-12-12-12-12-12-12-12-9-9-8- 122 1
TSV 90 Zehdenick 12-12-12-12-9-8- 65 2
SV Motor Eberswalde 12-12-12-9-9-9- 63 3
AC Lauchhammer 12-12-12-12-8- 56 4
Powerlifting Lauchhammer 12-12-12-12- 48 5
Sanssouci Gym Potsdam 12-12-12-9- 45 6
AC Angermiinde 12-12-12- 36 7
SV Siegfried NW Berlin 12-12-12- 36 7
AC Heros Berlin 12-12-9- 33 9
SG Fichtenwalde 1965 12-12-9- 33 9
AC Bernau 12-12- 24 11
Fitness Club Spandau 12-9- 21 12
Oranienburger BC 12-9- 21 12
TSG Angermiinde 9-9- 18 14
KTV Sparta 1896 Berlin 12- 12 15
Grin-WeiB Lindow 9- 9 16
AC Beeskow 8- 8 17
SV GroBraschen 7- 7 18



