am 02. Mai 2009 in Eberswalde

5. Berliner und Brandenburger Landesmeisterschaften im Bankdriicken

|Name |Verein | geb. | K.-Gw. [ 1. Vers. | 2. Vers. | 3. Vers. | Ergebnis | Platz | Relativ |
Junioren weiblich

Klasse - 56 kg

Tischke, Pia Oranienburger BC 1990 55,9 40,0 -50,0 50,0 50,0 1 58,9

Klasse - 90 kg

Schubert, Marlen AC Ridersdorf 1990 83,3 50,0 57,5 -62,5 57,5 1 51,5

Aktive weiblich

Klasse - 60 kg

Stoppa, Kathrin Powerlifting Lauchhammer 1984 58,8 60,0 65,0 -70,0 65,0 1 73,6

Klasse - 67,5 kg

Kihnohl, Sybille AC Beeskow 1977 65,0 90,0 100,0 -105,0 100,0 1 104,9

Klasse - 75 kg

Schmidt, Sandra TSV 90 Zehdenick 1980 67,9 102,5 107,5 -110,0 107,5 1 109,3

Kluske, Janine Powerlifting Lauchhammer 1985 68,2 82,5 -95,0 95,0 95,0 2 96,2

Réhricht, Andrea AC Rudersdorf 1978 67,6 62,5 67,5 -70,0 67,5 3 68,8
Altersklasse | weiblich

Klasse - 48 kg

Friedrich, Marion PSV Schwedt/Oder 1965 457 87,5 90,0 92,5 92,5 1 126,9

Klasse - 56 kg

Springborn, Sylvia AC Angermiinde 1963 54,8 47,5 -50,0 50,0 50,0 1 59,8

Klasse - 75 kg

Friese, Kerstin SV Motor Eberswalde 1966 70,6 60,0 65,0 -67,5 65,0 1 64,3

Klasse - 82,5 kg

Witt, Birgit PSV Schwedt/Oder 1963 79,9 115,0 120,0 125,0 125,0 1 114,5
Altersklasse Il weiblich

Klasse - 52 kg

Flett, Margit Oranienburger BC 1959 52,0 -57,5 57,5 60,0 60,0 1 74,8

Klasse - 90 kg

Berndt, Sibylle AC Lauchhammer 1958 84,8 75,0 80,0 -85,0 80,0 1 71,0
Altersklasse IV weiblich

Klasse - 67,5 kg

Schlieter, Anne AC Ridersdorf 1938 63,5 37,5 40,0 425 42,5 1 454

Jugend ménnlich

Klasse - 52 kg

Piffka, Rico AC Rudersdorf 1993 51,2 50,0 55,0 -57,5 55,0 1 54,9

Klasse - 56 kg

Menzel, Bryan AC Lauchhammer 1994 54,6 50,0 55,0 57,5 57,5 1 53,7

Anders, Benjamin AC Ridersdorf 1995 55,3 40,0 45,0 -47,5 45,0 2 415

Klasse - 60 kg

Jung, Dominik AC Ridersdorf 1993 57,9 70,0 75,0 -80,0 75,0 1 66,1

Pabst, Eugen AC Rudersdorf 1993 58,8 52,5 57,5 -62,5 57,5 2 50,0

Bobe, Kevin AC Lauchhammer 1994 59,2 -40,0 -40,0 -40,0 0,0 disq. 0,0

Klasse - 67,5 kg

Engelbrecher, Robert AC Ridersdorf 1992 66,3 -55,0 55,0 -60,0 55,0 1 43,0

Diederich, Maik AC Lauchhammer 1993 65,7 40,0 425 45,0 45,0 2 35,5

Klasse - 75 kg

Gronschel, Sebastian AC Riidersdorf 1992 70,6 95,0 102,5 -107,5 102,5 1 76,3

Iskraut, Sebastian Oranienburger BC 1992 75,0 -90,0 -90,0 90,0 90,0 2 64,1

Neumann, Chris AC Lauchhammer 1993 74,3 60,0 65,0 -70,0 65,0 3 46,6

Klein, Sebastian AC Lauchhammer 1991 73,0 50,0 60,0 -65,0 60,0 4 43,6




|Name

|Verein

| geb. |K.-Gew.| 1. Vers. | 2. Vers. | 3. Vers. | Ergebnis | Platz | Relativ |

Klasse - 82,5 kg
Heydeck, Matthias
Rerik, Aleksej
Leisker, Robert
Seibel, Marco

Klasse - 90 kg
Genc, Umut
Konzagk, Chris
Jurick, Tim

Klasse - 100 kg
Appelt, Felix

Klasse - 100 kg
Schéfer, Philipp

Klasse - 60 kg
Leutzow, Christian

Klasse - 67,5 kg
Giinterberg, Reik
Borchert, Dennis

Klasse - 75 kg
Wambolt, Dieter
Schippel, Paul
Tetschke, Tobias

Klasse - 82,5 kg
Scharf, Tony
Wambolt, Alex
Séagebarth, Daniel
Koschnik, Leon
Erber, Felix

Klasse - 90 kg
Radtke, Séren
Loock, Gordon
Lux, Martin

Klasse - 100 kg
Béttger, Marcus
Gericke, Fabian
Neumann, Alexander

Klasse - 82,5 kg
Saupe, Alexander

Klasse - 90 kg
Kanzler, Marco
Stuckatz, David
Zimmermann, Sven
Brunk, Andreas
Wickert, Christoph

Klasse - 100 kg
Engel, Swen

Krhger, Matthias
Friedrich, Daniel

Klasse - 110 kg
Johne, Ron
Kruse, Alexander

Klasse - 125 kg
Klewe, Marco
Gobel, Ronny

SV Motor Eberswalde
Fitness-Club Spandau
AC Lauchhammer
AC Lauchhammer

AC Lauchhammer
AC Ridersdorf
AC Lauchhammer

TSV 90 Zehdenick

Oranienburger BC

AC Ridersdorf

SV Motor Eberswalde
Fitness-Club Spandau

AC Ridersdorf
SV Motor Eberswalde
AC Lauchhammer

TSV 90 Zehdenick
AC Ridersdorf

SV Motor Eberswalde
AC Ridersdorf

AC Lauchhammer

AC Ridersdorf
TSG Angermiinde
AC Ridersdorf

AC Lauchhammer
TSV 90 Zehdenick
TSG Angermiinde

SV Siegfried NW Berlin

AC Angermiinde
SV GroBraschen
PSV Schwedt/Oder
TSV 90 Zehdenick
Griin-WeiB Lindow

Powerlifting Lauchhammer
AC Beeskow
Powerlifting Lauchhammer

PSV Schwedt/Oder
AC Beeskow

PSV Schwedt/Oder
Powerlifting Lauchhammer

1991 82,2 110,0
1991 77,4 80,0
1993 75,5 60,0
1995 78,0 40,0
1992 88,2 95,0
1992 89,7 75,0
1996 87,3 40,0
1992 90,5 80,0
1991 1031 107,5

Junioren mannlich

1988 59,8 90,0

1989 67,4 -132,5
1990 67,1 80,0

1988 74,9 -105,0
1989 70,5 100,0
1989 72,4 75,0

1987 76,6 130,0
1987 78,5 150,0
1987 78,4 135,0
1988 77,4 100,0
1990 82,3 -100,0
1988 89,3 185,0
1989 89,6 125,0
1989 85,4 -115,0
1990 97,7 -175,0
1988 93,4 -110,0
1988 95,5 -105,0

Aktive mannlich

1975 82,1 185,0
1985 89,4 -200,0
1975 86,7 160,0
1972 88,7 -165,0
1981 89,9 150,0
1983 89,0 -160,0
1972 98,1 -230,0
1976 99,7 165,0
1984 93,5 110,0
1974  109,5 245,0
1976 107,2  -185,0
1971 117,6 222,5
1976  116,0 -210,0

115,0
87,5
65,0
-42,5

102,5
-80,0
45,0

87,5

112,5

95,0

-132,5
87,5

105,0
105,0
80,0

150,0
-152,5
142,5
110,0
107,5

-192,5
-130,0
115,0

175,0
110,0
105,0

192,5

-200,0
-167,5
165,0
170,0
-170,0

235,0
170,0
120,0

251,0
190,0

227,5
217,5

-117,5
95,0
-70,0
45,0

110,0
-80,0
47,5

-90,0

115,0

100,0

132,5
90,0

110,0
-110,0
85,0

-155,0
-152,5
-150,0
120,0
112,5

-192,5
130,0
-120,0

-185,0
-120,0
-107,5

197,5

200,0
170,0
170,0
-180,0
-170,0

-245,0
-172,5
-125,0

-260,0
-200,0

-232,5
-225,0

115,0
95,0
65,0
45,0

110,0
75,0
47,5

87,5

115,0

100,0

132,5
90,0

110,0
105,0
85,0

150,0
150,0
142,5
120,0
112,5

185,0
130,0
115,0

175,0
110,0
105,0

197,5

200,0
170,0
170,0
170,0
0,0

235,0
170,0
120,0

251,0
190,0

227,5
217,5

B WD =

-

- a b wpnN =

N

-

W N =

disq.

=y

77,2
66,3
46,1
31,2

71,0
48,0
30,8

55,7

69,2

85,6

102,3
69,7

74,9
78,3
62,1

105,3
103,7
98,6
83,7
75,5

118,6
83,2
75,5

107,5
69,0
65,2

132,7

128,1
110,7
109,3
108,6
0,0

144,1
103,6
75,2

147,9
112,7

131,4
126,1



|Name

|Verein

| geb. |K.-Gew.| 1. Vers. | 2. Vers. | 3. Vers. | Ergebnis | Platz | Relativ |

Klasse - 67,5 kg
Sackretz, Heiko
Klasse - 75 kg
Schlieter, Jens
Pilar, Joérg

Klasse - 82,5 kg
Friedrich, Veiko
Schmiedeck, Heinz
Asmus, Roland
Klasse - 90 kg
Jacob, Klaus-Dieter
Seel, Jorg

Schulz, Thomas
Klasse - 100 kg
Thiemann, Peer
Kurek, Olaf

Pohl, Roger
Klasse - 110 kg
Appelt, Mario
Klasse - 125 kg
Volkmann, Rainer
Plamper, Sven

Klasse + 125 kg
Gunder, Volker

Klasse - 67,5 kg
Klewe, Ernst
Klasse - 75 kg
Gelhar, Karsten
Panitzsch, Jorg
Berndt, Rudolf

Klasse - 90 kg
Hermann, Rainhard

Klasse - 100 kg
Wentzel, Reinhard

Klasse - 110 kg
Hasse, Helmut

Klasse - 67,5 kg
Geese, Rainer
Gramsch, Hubert
Klasse - 75 kg
Selzer, Harri
Klasse - 82,5 kg
Lorenz, Horst
GroB, Jirgen

Klasse - 90 kg
Urlicki, Bernhard

Klasse - 75 kg
Dybowski, Manfred

Klasse - 90 kg
Weder, Hans
Klasse - 100 kg
Feldmann, Klaus

Klasse - 125 kg
Attelmann, Rudolf

AC Ridersdorf

AC Ridersdorf
AC Bernau

PSV Schwedt/Oder
Powerlifting Lauchhammer
SV Motor Eberswalde

Powerlifting Lauchhammer
AC Ridersdorf
AC Rudersdorf

PSV Schwedt/Oder
PSV Schwedt/Oder
PSV Schwedt/Oder

TSV 90 Zehdenick

PSV Schwedt/Oder
PSV Schwedt/Oder

SV GroBréaschen

PSV Schwedt/Oder

TSV 90 Zehdenick
TSV 90 Zehdenick
AC Lauchhammer

PSV Schwedt/Oder

AC Bernau

TSG Angermiinde

SV Siegfried NW Berlin
AC Angermiinde

SV Siegfried NW Berlin

SV Motor Eberswalde
AC Angermiinde

Fitness-Park Brandenburg

SV Siegfried NW Berlin

Fitness-Club Spandau

SV Siegfried NW Berlin

Griin-WeiB Lindow

Altersklasse | ménnlich

1968 62,1 80,0

1967 74,9 130,0
1967 74,0 -120,0

1964 80,5 175,0
1960 81,6 -145,0
1960 79,1 135,0

1961 89,5 200,0
1965 83,7 135,0
1962 88,6 120,0

1962 93,8 175,0
1962 93,6 -150,0
1962 95,3 140,0

1967  105,1 -150,0

1961  123,5 200,0
1967 120,4 180,0

1967 138,8 175,0

Altersklasse Il ménnlich

1950 65,7 130,0

1957 75,0 142,5
1954 69,1 100,0
1953 73,5 90,0

1950 89,4 -170,0
1950 96,6 150,0

1959  108,0 130,0

Altersklasse lll ménnlich

1949 65,7 120,0
1949 66,9 95,0

1940 72,8 100,0

1940 78,7 105,0
1945 78,8 110,0

1947 947 170,0

Altersklasse IV ménnlich

1939 72,7 77,5

1936 88,4 95,0

1936 99,2 122,5

1936 1141 135,0

85,0

140,0
145,0

-182,5
145,0
142,5

207,5
140,0
127,5

180,0
-150,0
X

150,0

212,5
-190,0

182,5

137,5

-150,0
107,5
100,0

170,0

155,0

135,0

-127,5
100,0

105,0

110,0
-115,0

-175,0

82,5

100,0

130,0

-140,0

90,0

147,5
-147,5

-182,5
152,5
147,5

215,0
150,0
132,5

185,0
150,0
X

160,0

-217,5
190,0

190,0

145,0

-150,0
112,5
-110,0

-180,0

160,0

-140,0

-127,5
105,0

-107,5

115,0
-117,5

-90,0

-102,5

-135,0

142,5

90,0

1475
145,0

175,0
152,5
147,5

215,0
150,0
132,5

185,0
150,0
140,0

160,0

212,5
190,0

190,0

145,0

142,5
112,5
100,0

170,0

160,0

135,0

120,0
105,0

105,0

115,0
110,0

170,0

82,5

100,0

130,0

142,5

74,4

105,2
104,3

119,0
102,8
101,4

137,6
99,6
85,3

115,8
93,9
87,0

95,6

121,4
109,2

106,3

114,3

101,5
85,2
72,3

108,9

98,8

79,9

94,6
81,5

76,4

79,3
79,3

105,9

60,1

64,4

79,4

83,0



