
53,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

59,0 kg

Kniebeugen Tristan Wendlandt SV Motor Eberswalde 100,0 16.04.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Tristan Wendlandt SV Motor Eberswalde 62,5 16.04.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Tristan Wendlandt SV Motor Eberswalde 115,0 16.04.2011 Lauchhammer

Dreikampf Tristan Wendlandt SV Motor Eberswalde 277,5 16.04.2011 Lauchhammer

66,0 kg

Kniebeugen Krystain Kleszczewski AC Rüdersdorf 115,0 29.10.2011 Landshut

Bankdrücken Tristan Wendlandt SV Motor Eberswalde 70,0 29.10.2011 Landshut

Kreuzheben Krystain Kleszczewski AC Rüdersdorf 145,0 29.10.2011 Landshut

Dreikampf Krystain Kleszczewski AC Rüdersdorf 325,0 29.10.2011 Landshut

74,0 kg

Kniebeugen Marco Seibel AC Lauchhammer 120,0 16.04.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Marco Seibel AC Lauchhammer 90,0 16.04.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Marco Seibel AC Lauchhammer 155,0 16.04.2011 Lauchhammer

Dreikampf Marco Seibel AC Lauchhammer 365,0 16.04.2011 Lauchhammer

83,0 kg

Kniebeugen Martin Scholz Powerlifting Lauchhammer 130,0 29.10.2011 Landshut

Bankdrücken Martin Scholz Powerlifting Lauchhammer 72,5 29.10.2011 Landshut

Kreuzheben Martin Scholz Powerlifting Lauchhammer 155,0 29.10.2011 Landshut

Dreikampf Martin Scholz Powerlifting Lauchhammer 357,5 29.10.2011 Landshut

93,0 kg

Kniebeugen Brian Koppelt Powerlifting Lauchhammer 140,0 29.10.2011 Landshut

Bankdrücken Brian Koppelt Powerlifting Lauchhammer 87,5 07.05.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Brian Koppelt Powerlifting Lauchhammer 157,5 29.10.2011 Landshut

Dreikampf Brian Koppelt Powerlifting Lauchhammer 385,0 29.10.2011 Landshut

105,0 kg

Kniebeugen Tim Jurick AC Lauchhammer 127,5 16.04.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Tim Jurick AC Lauchhammer 77,5 16.04.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Tim Jurick AC Lauchhammer 160,0 16.04.2011 Lauchhammer

Dreikampf Tim Jurick AC Lauchhammer 365,0 16.04.2011 Lauchhammer

120,0 kg

Kniebeugen Robby Werner Powerlifting Lauchhammer 155,0 29.10.2011 Landshut

Bankdrücken Tim Jurick AC Lauchhammer 92,5 29.10.2011 Landshut

Kreuzheben Robby Werner Powerlifting Lauchhammer 205,0 29.10.2011 Landshut

Dreikampf Robby Werner Powerlifting Lauchhammer 442,5 29.10.2011 Landshut

120,0+ kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

Stand: 31. Dezember 2011

Brandenburgischer Gewichtheber und Fitnessverband (BGFV e.V.)

Landesrekorde im Kraftdreikampf der männlichen B-Jugend



53,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

59,0 kg

Kniebeugen Rico Piffka AC Rüdersdorf 130,0 29.10.2011 Landshut

Bankdrücken Rico Piffka AC Rüdersdorf 87,5 07.05.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Rico Piffka AC Rüdersdorf 150,0 07.05.2011 Lauchhammer

Dreikampf Rico Piffka AC Rüdersdorf 365,0 29.10.2011 Landshut

66,0 kg

Kniebeugen Bryan Menzel AC Lauchhammer 127,5 16.04.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Dominik Jung AC Rüdersdorf 120,0 16.04.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Kevin Bardischewski AC Rüdersdorf 180,0 29.10.2011 Landshut

Dreikampf Kevin Bardischewski AC Rüdersdorf 360,0 07.05.2011 Lauchhammer

74,0 kg

Kniebeugen Chris-Paul Neumann AC Lauchhammer 170,0 29.10.2011 Landshut

Bankdrücken Chris-Paul Neumann AC Lauchhammer 110,0 29.10.2011 Landshut

Kreuzheben Chris-Paul Neumann AC Lauchhammer 185,0 29.10.2011 Landshut

Dreikampf Chris-Paul Neumann AC Lauchhammer 465,0 29.10.2011 Landshut

83,0 kg

Kniebeugen Chris-Paul Neumann AC Lauchhammer 150,0 16.04.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Chris-Paul Neumann AC Lauchhammer 115,0 07.05.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Patrick Hahm SV Großräschen 197,5 03.09.2011 Lauchhammer

Dreikampf Patrick Hahm SV Großräschen 435,0 03.09.2011 Lauchhammer

93,0 kg

Kniebeugen Domenik Mierzwa AC Rüdersdorf 170,0 03.09.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Domenik Mierzwa AC Rüdersdorf 110,0 03.09.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Domenik Mierzwa AC Rüdersdorf 205,0 03.09.2011 Lauchhammer

Dreikampf Domenik Mierzwa AC Rüdersdorf 485,0 03.09.2011 Lauchhammer

105,0 kg

Kniebeugen Domenik Mierzwa AC Rüdersdorf 180,0 29.10.2011 Landshut

Bankdrücken Domenik Mierzwa AC Rüdersdorf 110,0 07.05.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Domenik Mierzwa AC Rüdersdorf 215,0 29.10.2011 Landshut

Dreikampf Domenik Mierzwa AC Rüdersdorf 505,0 29.10.2011 Landshut

120,0 kg

Kniebeugen Robby Werner Powerlifting Lauchhammer 155,0 29.10.2011 Landshut

Bankdrücken Tim Jurick AC Lauchhammer 92,5 29.10.2011 Landshut

Kreuzheben Robby Werner Powerlifting Lauchhammer 205,0 29.10.2011 Landshut

Dreikampf Robby Werner Powerlifting Lauchhammer 442,5 29.10.2011 Landshut

120,0+ kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

Stand: 31. Dezember 2011

Landesrekorde im Kraftdreikampf der männlichen A-Jugend



53,0 kg
Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..
Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..
Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..
Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

59,0 kg
Kniebeugen Rico Piffka AC Rüdersdorf 130,0 29.10.2011 Landshut
Bankdrücken Rico Piffka AC Rüdersdorf 87,5 07.05.2011 Lauchhammer
Kreuzheben Rico Piffka AC Rüdersdorf 150,0 07.05.2011 Lauchhammer
Dreikampf Rico Piffka AC Rüdersdorf 365,0 29.10.2011 Landshut

66,0 kg
Kniebeugen Bryan Menzel AC Lauchhammer 127,5 16.04.2011 Lauchhammer
Bankdrücken Dominik Jung AC Rüdersdorf 120,0 16.04.2011 Lauchhammer
Kreuzheben Kevin Bardischewski AC Rüdersdorf 180,0 29.10.2011 Landshut
Dreikampf Kevin Bardischewski AC Rüdersdorf 360,0 07.05.2011 Lauchhammer

74,0 kg
Kniebeugen Chris‐Paul Neumann AC Lauchhammer 170,0 29.10.2011 Landshut
Bankdrücken Raik Günterberg SV Motor Eberswalde 140,0 03.09.2011 Lauchhammer
Kreuzheben Chris‐Paul Neumann AC Lauchhammer 185,0 29.10.2011 Landshut
Dreikampf Chris‐Paul Neumann AC Lauchhammer 465,0 29.10.2011 Landshut

83,0 kg
Kniebeugen Martin Lux AC Rüdersdorf 250,0 30.10.2011 Landshut
Bankdrücken Sebastian Gronschel AC Rüdersdorf 152,5 30.10.2011 Landshut
Kreuzheben Martin Lux AC Rüdersdorf 250,0 30.10.2011 Landshut
Dreikampf Martin Lux AC Rüdersdorf 650,0 30.10.2011 Landshut

93,0 kg
Kniebeugen Leon Koschnik AC Rüdersdorf 255,0 16.04.2011 Lauchhammer
Bankdrücken Leon Koschnik AC Rüdersdorf 160,0 07.05.2011 Lauchhammer
Kreuzheben Martin Lux AC Rüdersdorf 260,0 07.05.2011 Lauchhammer
Dreikampf Martin Lux AC Rüdersdorf 665,0 07.05.2011 Lauchhammer

105,0 kg
Kniebeugen Marcus Böttger AC Lauchhammer 325,0 30.10.2011 Landshut
Bankdrücken Marcus Böttger AC Rüdersdorf 215,0 07.05.2011 Lauchhammer
Kreuzheben Marcus Böttger AC Lauchhammer 285,0 10.06.2011 Northumberland
Dreikampf Marcus Böttger AC Lauchhammer 820,0 30.10.2011 Landshut

120,0 kg
Kniebeugen Robby Werner Powerlifting Lauchhammer 155,0 29.10.2011 Landshut
Bankdrücken Tim Jurick AC Lauchhammer 92,5 29.10.2011 Landshut
Kreuzheben Robby Werner Powerlifting Lauchhammer 205,0 29.10.2011 Landshut
Dreikampf Robby Werner Powerlifting Lauchhammer 442,5 29.10.2011 Landshut

120,0+ kg
Kniebeugen Victor Kirsch AC Rüdersdorf 140,0 03.09.2011 Lauchhammer
Bankdrücken Victor Kirsch AC Rüdersdorf 150,0 03.09.2011 Lauchhammer
Kreuzheben Victor Kirsch AC Rüdersdorf 235,0 03.09.2011 Lauchhammer
Dreikampf Victor Kirsch AC Rüdersdorf 525,0 03.09.2011 Lauchhammer

Stand: 31. Dezember 2011

Brandenburgischer Gewichtheber und Fitnessverband (BGFV e.V.)

Landesrekorde im Kraftdreikampf der männlichen Junioren



59,0 kg

Kniebeugen Achim Wendlandt SV Motor Eberswalde 130,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Bankdrücken Achim Wendlandt SV Motor Eberswalde 105,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Kreuzheben Rico Piffka AC Rüdersdorf 150,0 07.05.2011 Lauchhammer

Dreikampf Achim Wendlandt SV Motor Eberswalde 365,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

66,0 kg

Kniebeugen Karsten Gelhar TSV 90 Zehdenick 180,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Bankdrücken Karsten Gelhar TSV 90 Zehdenick 145,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Kreuzheben Karsten Gelhar TSV 90 Zehdenick 185,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Dreikampf Karsten Gelhar TSV 90 Zehdenick 510,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

74,0 kg

Kniebeugen Roland Asmus SV Motor Eberswalde 237,5 27.09.2011 St. Catharines

Bankdrücken Roland Asmus SV Motor Eberswalde 142,5 27.09.2011 St. Catharines

Kreuzheben Roland Asmus SV Motor Eberswalde 240,0 06.07.2011 Pilsen

Dreikampf Roland Asmus SV Motor Eberswalde 617,5 27.09.2011 St. Catharines

83,0 kg

Kniebeugen Ron Kronschwitz Powerlifting Lauchhammer 270,0 12.03.2011 Köthen

Bankdrücken Ron Kronschwitz Powerlifting Lauchhammer 190,0 12.03.2011 Köthen

Kreuzheben Ron Kronschwitz Powerlifting Lauchhammer 260,0 12.03.2011 Köthen

Dreikampf Ron Kronschwitz Powerlifting Lauchhammer 720,0 12.03.2011 Köthen

93,0 kg

Kniebeugen Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 287,5 07.07.2011 Pilsen

Bankdrücken Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 230,5 29.09.2011 St. Catharines

Kreuzheben Andreas Schulz Powerlifting Lauchhammer 260,0 19.02.2011 Wahrsow

Dreikampf Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 753,0 29.09.2011 St. Catharines

105,0 kg

Kniebeugen Marcus Böttger AC Lauchhammer 325,0 30.10.2011 Landshut

Bankdrücken Marcus Böttger AC Rüdersdorf 215,0 07.05.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Lars Hülzenbecher AC Beeskow 300,0 16.04.2011 Lauchhammer

Dreikampf Marcus Böttger AC Lauchhammer 820,0 30.10.2011 Landshut

120,0 kg

Kniebeugen Oliver Zamzow SV Großräschen 255,0 03.09.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Daniel Reichel SV Großräschen 175,0 16.04.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Oliver Zamzow SV Großräschen 290,0 03.09.2011 Lauchhammer

Dreikampf Oliver Zamzow SV Großräschen 700,0 03.09.2011 Lauchhammer

120,0+ kg

Kniebeugen Ronny Göbel Powerlifting Lauchhammer 265,0 22.01.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Ronny Göbel Powerlifting Lauchhammer 230,0 22.01.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Ronny Göbel Powerlifting Lauchhammer 280,0 22.01.2011 Lauchhammer

Dreikampf Ronny Göbel Powerlifting Lauchhammer 775,0 22.01.2011 Lauchhammer

Stand: 31. Dezember 2011

Brandenburgischer Gewichtheber und Fitnessverband (BGFV e.V.)

Landesrekorde im Kraftdreikampf der männlichen Aktiven



59,0 kg

Kniebeugen Achim Wendlandt SV Motor Eberswalde 130,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Bankdrücken Achim Wendlandt SV Motor Eberswalde 105,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Kreuzheben Achim Wendlandt SV Motor Eberswalde 130,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Dreikampf Achim Wendlandt SV Motor Eberswalde 365,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

66,0 kg

Kniebeugen Karsten Gelhar TSV 90 Zehdenick 180,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Bankdrücken Karsten Gelhar TSV 90 Zehdenick 145,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Kreuzheben Karsten Gelhar TSV 90 Zehdenick 185,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Dreikampf Karsten Gelhar TSV 90 Zehdenick 510,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

74,0 kg

Kniebeugen Roland Asmus SV Motor Eberswalde 237,5 27.09.2011 St. Catharines

Bankdrücken Roland Asmus SV Motor Eberswalde 142,5 27.09.2011 St. Catharines

Kreuzheben Roland Asmus SV Motor Eberswalde 240,0 06.07.2011 Pilsen

Dreikampf Roland Asmus SV Motor Eberswalde 617,5 27.09.2011 St. Catharines

83,0 kg

Kniebeugen Olaf Meurer SV Motor Eberswalde 195,0 16.04.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Olaf Meurer SV Motor Eberswalde 170,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Kreuzheben Olaf Meurer SV Motor Eberswalde 240,0 16.04.2011 Lauchhammer

Dreikampf Olaf Meurer SV Motor Eberswalde 595,0 16.04.2011 Lauchhammer

93,0 kg

Kniebeugen Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 287,5 07.07.2011 Pilsen

Bankdrücken Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 230,5 29.09.2011 St. Catharines

Kreuzheben Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 252,5 02.04.2011 Gräfenhainichen

Dreikampf Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 753,0 29.09.2011 St. Catharines

105,0 kg

Kniebeugen Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 275,0 16.04.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 212,5 16.04.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 255,0 16.04.2011 Lauchhammer

Dreikampf Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 742,5 16.04.2011 Lauchhammer

120,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

120,0+ kg

Kniebeugen Frank Hurraß Powerlifting Lauchhammer 260,0 09.04.2011 Bautzen

Bankdrücken Frank Hurraß Powerlifting Lauchhammer 172,5 09.04.2011 Bautzen

Kreuzheben Frank Hurraß Powerlifting Lauchhammer 230,0 09.04.2011 Bautzen

Dreikampf Frank Hurraß Powerlifting Lauchhammer 662,5 09.04.2011 Bautzen

Stand: 31. Dezember 2011

Brandenburgischer Gewichtheber und Fitnessverband (BGFV e.V.)

Landesrekorde im Kraftdreikampf der männlichen Senioren der Altersklasse I



59,0 kg

Kniebeugen Achim Wendlandt SV Motor Eberswalde 130,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Bankdrücken Achim Wendlandt SV Motor Eberswalde 105,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Kreuzheben Achim Wendlandt SV Motor Eberswalde 130,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Dreikampf Achim Wendlandt SV Motor Eberswalde 365,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

66,0 kg

Kniebeugen Karsten Gelhar TSV 90 Zehdenick 180,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Bankdrücken Karsten Gelhar TSV 90 Zehdenick 145,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Kreuzheben Karsten Gelhar TSV 90 Zehdenick 185,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Dreikampf Karsten Gelhar TSV 90 Zehdenick 510,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

74,0 kg

Kniebeugen Roland Asmus SV Motor Eberswalde 237,5 27.09.2011 St. Catharines

Bankdrücken Roland Asmus SV Motor Eberswalde 142,5 27.09.2011 St. Catharines

Kreuzheben Roland Asmus SV Motor Eberswalde 240,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Dreikampf Roland Asmus SV Motor Eberswalde 617,5 27.09.2011 St. Catharines

83,0 kg

Kniebeugen Wolf Dieter Sanssouci Gym Potsdam 180,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Bankdrücken Wolf Dieter Sanssouci Gym Potsdam 130,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Kreuzheben Wolf Dieter Sanssouci Gym Potsdam 200,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

Dreikampf Wolf Dieter Sanssouci Gym Potsdam 510,0 02.04.2011 Gräfenhainichen

93,0 kg

Kniebeugen Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 287,5 07.07.2011 Pilsen

Bankdrücken Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 230,5 29.09.2011 St. Catharines

Kreuzheben Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 252,5 02.04.2011 Gräfenhainichen

Dreikampf Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 753,0 29.09.2011 St. Catharines

105,0 kg

Kniebeugen Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 275,0 16.04.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 212,5 16.04.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 255,0 16.04.2011 Lauchhammer

Dreikampf Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 742,5 16.04.2011 Lauchhammer

120,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

120,0+ kg

Kniebeugen Frank Hurraß Powerlifting Lauchhammer 260,0 09.04.2011 Bautzen

Bankdrücken Frank Hurraß Powerlifting Lauchhammer 172,5 09.04.2011 Bautzen

Kreuzheben Frank Hurraß Powerlifting Lauchhammer 230,0 09.04.2011 Bautzen

Dreikampf Frank Hurraß Powerlifting Lauchhammer 662,5 09.04.2011 Bautzen

Stand: 31. Dezember 2011

Landesrekorde im Kraftdreikampf der männlichen Senioren der Altersklasse II



59,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

66,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

74,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

83,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

93,0 kg

Kniebeugen Wolf‐Peter Springstein SV Großräschen 195,0 01.04.2011 Gräfenhainichen

Bankdrücken Wolf‐Peter Springstein SV Großräschen 160,0 01.04.2011 Gräfenhainichen

Kreuzheben Wolf‐Peter Springstein SV Großräschen 220,0 01.04.2011 Gräfenhainichen

Dreikampf Wolf‐Peter Springstein SV Großräschen 575,0 01.04.2011 Gräfenhainichen

105,0 kg

Kniebeugen Günther Vogt Sanssouci Gym Potsdam 180,0 01.04.2011 Gräfenhainichen

Bankdrücken Günther Vogt Sanssouci Gym Potsdam 140,0 01.04.2011 Gräfenhainichen

Kreuzheben Günther Vogt Sanssouci Gym Potsdam 180,0 01.04.2011 Gräfenhainichen

Dreikampf Günther Vogt Sanssouci Gym Potsdam 500,0 01.04.2011 Gräfenhainichen

120,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

120,0+ kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

Stand: 31. Dezember 2011

Landesrekorde im Kraftdreikampf der männlichen Senioren der Altersklasse III



59,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

66,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

74,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

83,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

93,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

105,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

120,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

120,0+ kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

Stand: 31. Dezember 2011

Landesrekorde im Kraftdreikampf der männlichen Senioren der Altersklasse IV
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