
43,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

47,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

52,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

57,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

63,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

72,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

84,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

84,0+ kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

Stand: 31. Dezember 2011

Brandenburgischer Gewichtheber und Fitnessverband (BGFV e.V.)

Landesrekorde im Kraftdreikampf der weiblichen B-Jugend



43,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

47,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

52,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

57,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

63,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

72,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

84,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

84,0+ kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

Stand: 31. Dezember 2011

Landesrekorde im Kraftdreikampf der weiblichen A-Jugend



43,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

47,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

52,0 kg

Kniebeugen Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 152,5 19.02.2011 Wahrsow

Bankdrücken Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 75,0 30.08.2001 Moose Jaw

Kreuzheben Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 140,0 19.02.2011 Wahrsow

Dreikampf Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 362,5 30.08.2011 Moose Jaw

57,0 kg

Kniebeugen Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 145,0 16.09.2011 Cuijk

Bankdrücken Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 77,5 16.09.2011 Cuijk

Kreuzheben Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 132,5 16.09.2011 Cuijk

Dreikampf Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 355,0 16.09.2011 Cuijk

63,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

72,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

84,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

84,0+ kg

Kniebeugen Marlen Schubert AC Rüdersdorf 125,0 16.04.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Marlen Schubert AC Rüdersdorf 82,5 16.04.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Marlen Schubert AC Rüdersdorf 135,0 16.04.2011 Lauchhammer

Dreikampf Marlen Schubert AC Rüdersdorf 342,5 16.04.2011 Lauchhammer

Stand: 31. Dezember 2011

Brandenburgischer Gewichtheber und Fitnessverband (BGFV e.V.)

Landesrekorde im Kraftdreikampf der Juniorinnen



47,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

52,0 kg

Kniebeugen Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 152,5 19.02.2011 Wahrsow

Bankdrücken Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 75,0 30.08.2001 Moose Jaw

Kreuzheben Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 140,0 19.02.2011 Wahrsow

Dreikampf Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 362,5 30.08.2011 Moose Jaw

57,0 kg

Kniebeugen Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 145,0 16.09.2011 Cuijk

Bankdrücken Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 77,5 16.09.2011 Cuijk

Kreuzheben Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 132,5 16.09.2011 Cuijk

Dreikampf Mareen Wendlandt SV Motor Eberswalde 355,0 16.09.2011 Cuijk

63,0 kg

Kniebeugen Kathrin Stoppa Powerlifting Lauchhammer 117,5 19.02.2011 Wahrsow

Bankdrücken Kathrin Stoppa Powerlifting Lauchhammer 70,0 19.02.2011 Wahrsow

Kreuzheben Kathrin Stoppa Powerlifting Lauchhammer 105,0 19.02.2011 Wahrsow

Dreikampf Kathrin Stoppa Powerlifting Lauchhammer 292,5 19.02.2011 Wahrsow

72,0 kg

Kniebeugen Janine Kluske Powerlifting Lauchhammer 125,0 12.03.2011 Köthen

Bankdrücken Katja Broxtermann Sanssouci Gym Potsdam 85,0 19.02.2011 Wahrsow

Kreuzheben Katja Broxtermann Sanssouci Gym Potsdam 132,5 19.02.2011 Wahrsow

Dreikampf Janine Kluske Powerlifting Lauchhammer 340,0 12.03.2011 Köthen

84,0 kg

Kniebeugen Sibylle Berndt AC Lauchhammer 100,0 16.04.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Sibylle Berndt AC Lauchhammer 60,0 16.04.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Sibylle Berndt AC Lauchhammer 115,0 16.04.2011 Lauchhammer

Dreikampf Sibylle Berndt AC Lauchhammer 275,0 16.04.2011 Lauchhammer

84,0+ kg

Kniebeugen Marlen Schubert AC Rüdersdorf 125,0 16.04.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Marlen Schubert AC Rüdersdorf 82,5 16.04.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Marlen Schubert AC Rüdersdorf 135,0 16.04.2011 Lauchhammer

Dreikampf Marlen Schubert AC Rüdersdorf 342,5 16.04.2011 Lauchhammer

Stand: 31. Dezember 2011

Brandenburgischer Gewichtheber und Fitnessverband (BGFV e.V.)

Landesrekorde im Kraftdreikampf der weiblichen Aktiven



47,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

52,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

57,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

63,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

72,0 kg

Kniebeugen Kerstin Friese SV Motor Eberswalde 85,0 16.04.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Kerstin Friese SV Motor Eberswalde 72,5 16.04.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Kerstin Friese SV Motor Eberswalde 100,0 16.04.2011 Lauchhammer

Dreikampf Kerstin Friese SV Motor Eberswalde 257,5 16.04.2011 Lauchhammer

84,0 kg

Kniebeugen Sibylle Berndt AC Lauchhammer 100,0 16.04.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Sibylle Berndt AC Lauchhammer 60,0 16.04.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Sibylle Berndt AC Lauchhammer 115,0 16.04.2011 Lauchhammer

Dreikampf Sibylle Berndt AC Lauchhammer 275,0 16.04.2011 Lauchhammer

84,0+ kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

Stand: 31. Dezember 2011

Brandenburgischer Gewichtheber und Fitnessverband (BGFV e.V.)

Landesrekorde im Kraftdreikampf der Seniorinnen der Altersklasse I



47,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

52,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

57,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

63,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

72,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

84,0 kg

Kniebeugen Sibylle Berndt AC Lauchhammer 100,0 16.04.2011 Lauchhammer

Bankdrücken Sibylle Berndt AC Lauchhammer 60,0 16.04.2011 Lauchhammer

Kreuzheben Sibylle Berndt AC Lauchhammer 115,0 16.04.2011 Lauchhammer

Dreikampf Sibylle Berndt AC Lauchhammer 275,0 16.04.2011 Lauchhammer

84,0+ kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

Stand: 31. Dezember 2011

Landesrekorde im Kraftdreikampf der Seniorinnen der Altersklasse II



47,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

52,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

57,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

63,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

72,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

84,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

84,0+ kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

Stand: 31. Dezember 2011

Landesrekorde im Kraftdreikampf der Seniorinnen der Altersklasse III



47,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

52,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

57,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

63,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

72,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

84,0 kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

84,0+ kg

Kniebeugen ….. ….. ….. ….. …..

Bankdrücken ….. ….. ….. ….. …..

Kreuzheben ….. ….. ….. ….. …..

Dreikampf ….. ….. ….. ….. …..

Stand: 31. Dezember 2011

Landesrekorde im Kraftdreikampf der Seniorinnen der Altersklasse IV
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