Landesbestenliste des BGFV - 2010 - Kraftdreikampf

FRAUEN

Kategorie | Name | Vorname Verein | Kérpergew. | Kniebeugen | Bankdriicken | Kreuzheben |  Total [ Altersklasse |

-52,0

1 Wendlandt Mareen SV Motor Eberswalde 51,7 150,0 67,5 132,5 350,0 Jun
-56,0

1 Wendlandt Mareen SV Motor Eberswalde 53,8 145,0 67,5 137,5 350,0 Jun

2 Weber Anja Powerlifting Lauchhammer 52,9 110,0 60,0 122,5 292,5 Akt
-60,0

1 Stoppa Kathrin Powerlifting Lauchhammer 59,4 112,5 72,5 100,0 285,0 Akt
-67,5

1 von Bachhaus Gundula F. Powerlifting Lauchhammer 60,9 200,0 152,5 192,5 545,0 Akt

2 Stoppa Kathrin Powerlifting Lauchhammer 60,3 110,0 65,0 100,0 275,0 Akt

3 Broxtermann Katja Sanssouci GYM Potsdam 67,5 95,0 60,0 120,0 275,0 Akt
-75,0

1 Kluske Janine Powerlifting Lauchhammer 69,3 150,0 85,0 142,5 377,5 Akt

2 Broxtermann Katja Sanssouci GYM Potsdam 68,5 110,0 72,5 127,5 310,0 Akt

3 Friese Kerstin SV Motor Eberswalde 70,8 102,5 70,0 130,0 302,5 AK 1

4 Roéhricht Andrea AC Riudersdorf 70,6 92,5 75,0 125,0 292,5 Akt
-82,5

1 Wunderlich Sylvia Sanssouci GYM Potsdam 81,4 130,0 77,5 145,0 352,5 AK 1

2 Berndt Sibylle AC Lauchhammer 80,2 110,0 77,5 115,0 302,5 AK 2
-90,0

1 Wunderlich Sylvia Sanssouci GYM Potsdam 83,6 130,0 90,0 150,0 370,0 AK 1

2 Schubert Marlen AC Riudersdorf 84,0 125,0 80,0 110,0 315,0 Jun



MANNER

| Kategorie | Name | Vorname Verein | Kérpergew. | Kniebeugen [ Bankdriicken | Kreuzheben |  Total [ Altersklasse |
-56,0
1 Piffka Rico AC Riidersdorf 56,0 100,0 72,5 135,0 307,5 A-Jug
-60,0
1 Wendlandt Achim SV Motor Eberswalde 58,2 125,0 107,5 142,5 375,0 AK 2
2 Menzel Bryan AC Lauchhammer 57,8 110,0 65,0 130,0 305,0 A-Jug
3 Bardischewski Kevin AC Rudersdorf 59,7 85,0 70,0 150,0 305,0 A-Jug
-67,5
1 Nguyen Van Haohuy AC Rudersdorf 67,3 160,0 95,0 177,5 432,5 A-Jug
2 Wunderlich Frank Sanssouci Gym Potsdam 64,8 125,0 110,0 177,5 412,5 AK 1
3 Jung Dominik AC Riudersdorf 65,8 102,5 100,0 135,0 337,5 A-Jug
4 Pabst Eugen AC Ridersdorf 65,9 97,5 80,0 100,0 277,5 A-Jug
-75,0
1 Miller Jorg Powerlifting Lauchhammer 74,6 302,5 162,5 255,0 720,0 AK 1
2 Kronschwitz Ron Powerlifting Lauchhammer 74,2 245,0 180,0 247,5 672,5 Akt
3 Asmus Roland SV Motor Eberswalde 75,0 230,0 150,0 252,5 632,5 AK 2
4 Schwabe Mirko AC Riidersdorf 73,1 200,0 130,0 245,0 575,0 Akt
5 Gelhar Karsten TSV 90 Zehdenick 68,3 190,0 150,0 190,0 530,0 AK 2
6 Panitzsch Jorg TSV 90 Zehdenick 69,0 190,0 112,5 195,0 497,5 AK 2
7 Gronschel Sebastian AC Ridersdorf 73,6 180,0 130,0 180,0 490,0 A-Jug
8 Tetschke Tobias AC Lauchhammer 73,8 180,0 87,5 182,5 450,0 Jun
9 Schippel Paul SV Motor Eberswalde 73,1 155,0 110,0 175,0 440,0 Jun
10 Alic Jasko AC Riidersdorf 67,8 115,0 80,0 150,0 345,0 A-Jug
11 Seibel Marco AC Lauchhammer 71,2 115,0 70,0 147,5 332,5 B-Jug
12 Pabst Eugen AC Rudersdorf 71,3 105,0 90,0 115,0 310,0 A-Jug
13 Diederich Maik AC Lauchhammer 72,4 65,0 50,0 100,0 215,0 A-Jug



Kategorie Name Vorname Verein Korpergew. | Kniebeugen | Bankdriicken | Kreuzheben | Total | Altersklasse |
-82,5
1 Kronschwitz Ron Powerlifting Lauchhammer 76,9 275,0 185,0 245,0 705,0 Akt
2 Koschnik Leon AC Rudersdorf 82,5 265,0 165,0 250,0 680,0 Jun
3 Asmus Roland SV Motor Eberswalde 76,0 235,0 137,5 250,0 622,5 AK 2
4 Woschny Ingo Sanssouci Gym Potsdam 81,7 220,0 182,5 210,0 612,5 AK 1
5 Lux Martin AC Ridersdorf 80,9 235,0 125,0 245,0 605,0 Jun
6 Gronschel Sebastian AC Rudersdorf 77,0 190,0 150,0 210,0 550,0 A-Jug
7 Springstein Wolf-Peter SV Grofiraschen 81,5 180,0 152,5 190,0 522,5 AK 2
8 Wambolt Alex AC Rudersdorf 78,6 150,0 150,0 190,0 490,0 Jun
9 Walmann René AC Riidersdorf 80,6 135,0 95,0 205,0 435,0 Jun
10 Neumann Chris-Paul AC Lauchhammer 78,7 132,5 95,0 160,0 387,5 A-Jug
11 Berndt Rudolf AC Lauchhammer 76,0 140,0 95,0 150,0 385,0 AK 2
12 Leisker Robert AC Lauchhammer 80,8 110,0 80,0 170,0 360,0 A-Jug
-90,0
1 Jacob Klaus-Dieter Powerlifting Lauchhammer 88,2 280,0 205,0 260,0 745,0 AK 1
2 Hansicke Peer SV Motor Eberswalde 89,9 282,5 205,0 250,0 737,5 AK 1
3 Koschnik Leon AC Rudersdorf 83,0 270,0 167,5 265,0 702,5 Jun
4 Lux Martin AC Ridersdorf 85,2 245,0 150,0 245,0 640,0 Jun
5 Stuckatz David SV GroRraschen 88,3 240,0 170,0 230,0 640,0 Akt
6 Meurer Olaf SV Motor Eberswalde 87,1 210,0 172,5 235,0 617,5 AK 1
7 Springstein Wolf-Peter SV GrofRraschen 83,5 170,0 150,0 210,0 530,0 AK 2
8 Kirbis Michael Sanssouci Gym Potsdam 88,6 190,0 140,0 200,0 530,0 AK 2
9 Schulz Thomas AC Riudersdorf 87,7 177,5 125,0 200,0 502,5 AK 1



| Kategorie | Name | Vorname Verein | Kérpergew. | Kniebeugen | Bankdriicken | Kreuzheben | Total | Altersklasse |
-100,0
1 Bottger Marcus AC Lauchhammer 99,6 320,0 205,0 270,0 795,0 Jun
2 Simpig Matthias Powerlifting Lauchhammer 99,0 315,0 187,5 280,0 782,5 Akt
3 Hansicke Peer SV Motor Eberswalde 99,3 285,0 217,5 240,0 742,5 AK 1
4 Schulz Andreas Powerlifting Lauchhammer 92,1 255,0 200,0 262,5 717,5 Akt
5 Hulzenbecher Lars AC Beeskow 94,0 220,0 155,0 290,0 665,0 Akt
6 Radtke Soren AC Ridersdorf 95,1 225,0 215,0 220,0 660,0 Jun
7 Friedrich Daniel Powerlifting Lauchhammer 98,3 225,0 140,0 225,0 590,0 Akt
8 Kahlfeld Stefan AC Ridersdorf 94,1 170,0 137,5 222,5 530,0 Akt
9 Vogt Glinther Sanssouci Gym Potsdam 96,5 175,0 140,0 172,5 487,5 AK 3
10 Mierzwa Domenik AC Riidersdorf 92,9 160,0 110,0 175,0 445,0 A-Jug
11 Jurick Tim AC Lauchhammer 98,9 120,0 72,5 150,0 342,5 B-Jug
-110,0
1 Simpig Matthias Powerlifting Lauchhammer 103,8 310,0 200,0 280,0 790,0 Akt
2 Hansicke Peer SV Motor Eberswalde 100,1 270,0 222,5 230,0 722,5 AK 1
3 Radtke Soren AC Ridersdorf 100,1 210,0 215,0 210,0 635,0 Jun
4 Krziwda Thomas Sanssouci Gym Potsdam 101,0 220,0 167,5 240,0 627,5 Akt
-125,0
1 Gobel Ronny Powerlifting Lauchhammer 113,7 275,0 230,0 280,0 785,0 Akt
i1125,0
1 HurraRR Frank Powerlifting Lauchhammer 131,6 320,0 205,0 275,0 800,0 AK 1
2 Gunder Volker SV GroRraschen 140,0 180,0 180,0 210,0 570,0 AK 1



