
Altersklasse Jahr SportlerIn Verein Rel.-Pkte SportlerIn Verein Rel.-Pkte SportlerIn Verein Rel.-Pkte

Frauen 1997 Marion Friedrich PSV Schwedt/O. 234,95 Steffi Lehmann PSV Schwedt/O. 92,09
(alle Altersklassen) 1998 Isabell Krüger AC Lauchhammer 269,56 Marion Friedrich PSV Schwedt/O. 113,78

1999 Ines Wagner KSV Fürstenwalde 336,34 Marion Friedrich PSV Schwedt/O. 114,70
2000 Marion Friedrich PSV Schwedt/O. 430,77 Marion Friedrich PSV Schwedt/O. 117,22
2001 Simone Gums AC Lauchhammer 321,99 Ute Villwock PSV Schwedt/O. 109,99
2002 Christin Toepler PSV Schwedt/O. 308,53 Marion Friedrich PSV Schwedt/O. 112,65
2003 Christin Toepler PSV Schwedt/O. 335,69 Ute Villwock PSV Schwedt/O. 114,12
2004 Marion Friedrich PSV Schwedt/O. 414,12 Marion Friedrich PSV Schwedt/O. 115,99
2005 Kathrin Stoppa AC Lauchhammer 281,98 Marion Friedrich PSV Schwedt/O. 118,78
2006 Sabrina Boy SV Motor Eberswalde 312,32 Sandra Schmidt AC Zehdenick 120,95 Sabrina Boy SV Motor Eberswalde 138,36
2007 Marion Friedrich PSV Schwedt/O. 462,29 Sandra Schmidt AC Zehdenick 120,83 Jana Husemann AC Lauchhammer 131,27
2008 Marion Friedrich PSV Schwedt/O. 461,63 Birgit Witt PSV Schwedt/O. 125,52 Anja Weber PL Lauchhammer 152,03
2009 Anja Weber PL Lauchhammer 370,52 Marion Friedrich PSV Schwedt/O. 126,91 Kerstin Friese SV Motor Eberswalde 132,88

Jugend männl. 1997 Ronny Berndt AC Lauchhammer 351,59 Ronny Berndt AC Lauchhammer 112,53
1998 Hagen Beeger AC Lauchhammer 348,51 Thomas Lau AC Lauchhammer 86,93
1999 Ron Kronschwitz AC Potsdam 357,30 Ron Kronschwitz AC Potsdam 97,48
2000 Robin Gohlke AC Rüdersdorf 351,34 B. Woiczikowski AFC 90 Frankfurt 93,45
2001 Benjamin Woiczikowski AFC 90 Frankfurt/O. 349,94 Philipp Becker AC Lauchhammer 87,06
2002 Philipp Becker AC Lauchhammer 316,13 Martin Schneider AC Rüdersdorf 89,08
2003 Tino Friedrich PSV Schwedt/O. 338,77 Sebastian Winkler PSV Schwedt/O. 96,19
2004 Björn Hänsel AFC 90 Frankfurt/O. 334,08 Sören Radtke AC Rüdersdorf 90,92
2005 Leon Koschnik AC Rüdersdorf 350,75 Sören Radtke AC Rüdersdorf 88,47
2006 Leon Koschnik AC Rüdersdorf 373,34 Sören Radtke AC Rüdersdorf 91,44 Leon Koschnik AC Rüdersdorf 171,65
2007 Marcus Böttger AC Lauchhammer 381,34 Marcus Peikert AC Rüdersdorf 94,63 Martin Lux AC Rüdersdorf 138,56
2008 Marcus Böttger AC Lauchhammer 386,76 Marcus Böttger AC Lauchhammer 96,25 Marcus Böttger AC Lauchhammer 158,89
2009 Philipp Besser AC Lauchhammer 312,26 Matthias Heydeck SV M. Eberswalde 77,21 Sebastian Gronschel AC Rüdersdorf 131,13

Junioren männl. 1997 Andreas Schulz AC Lauchhammer 403,26 Andreas Schulz AC Lauchhammer 120,61
1998 Guido Brandt AC Angermünde 487,65 Endrè Pillar PSV Schwedt/O. 108,69
1999 Andreas Stanik AC Lauchhammer 416,65 Daniel Kusatz AC Beeskow 110,19
2000 Marco Sura AC Lauchhammer 418,69 Daniel Kusatz AC Beeskow 115,75
2001 Heiko Franke PSV Schwedt/O. 409,54 Ronny Berndt AC Lauchhammer 106,28
2002 Mirko Schwabe AC Rüdersdorf 410,73 Robin Gohlke AC Rüdersdorf 114,81
2003 Benjamin Woiczikowski AFC 90 Frankfurt/O. 410,72 Peter Lehnhardt TSV Cottbus 112,71
2004 Benjamin Woiczikowski AFC 90 Frankfurt/O. 419,85 Robin Gohlke AC Rüdersdorf 112,80
2005 Thomas Bindernagel AC Rüdersdorf 401,35 Stephan Oette AC Lauchhammer 117,98
2006 Tobias Reichardt AC Lauchhammer 409,54 Marco Kanzler AC Angermünde 114,39 Tobias Reichardt AC Lauchhammer 174,09
2007 Leon Koschnik AC Rüdersdorf 424,87 Marco Kanzler AC Angermünde 122,87 Leon Koschnik AC Rüdersdorf 181,01
2008 Leon Koschnik AC Rüdersdorf 412,91 Marco Kanzler AC Angermünde 128,12 Tom Koerner SV Großräschen 164,04
2009 Marcus Böttger AC Lauchhammer 446,31 Sören Radtke AC Rüdersdorf 118,59 Tom Koerner SV Großräschen 161,69

Gesamtsieger bei den brandenburgischen Landesmeisterschaften im Kraftdreikampf, Bankdrücken und Kreuzheben

Bemerkung: Ab 2004 startet der Jugendbereich ohne Equipment, d.h. Kniebandagen, Bankdrückhemden, Kniebeuge- und Kreuzheberanzüge sind hier nicht mehr zugelassen!

Kraftdreikampf Bankdrücken Kreuzheben



Altersklasse Jahr SportlerIn Verein Rel.-Pkte SportlerIn Verein Rel.-Pkte SportlerIn Verein Rel.-Pkte

Aktive männlich 1997 Veiko Friedrich PSV Schwedt/O. 442,10 Torsten Mainka AC Lauchhammer 143,85
1998 Andreas Schulz AC Lauchhammer 450,14 Veiko Friedrich PSV Schwedt/O. 138,24
1999 Veiko Friedrich PSV Schwedt/O. 449,50 Torsten Mainka AC Lauchhammer 141,24
2000 Tobias Polenz AC Eberswalde 446,70 Jens Schlieter AC Zehdenick 134,50
2001 Matthias Simpig FP Brandenburg 450,57 Klaus-Dieter Jacob AC Zehdenick 136,14
2002 Klaus-Dieter Jacob AC Zehdenick 442,44 Veiko Friedrich PSV Schwedt/O. 135,89
2003 Matthias Simpig FP Brandenburg 460,98 Marco Klewe PSV Schwedt/O. 131,23
2004 Ron Johne PSV Schwedt/O. 452,76 Jens Schlieter AC Rüdersdorf 138,96
2005 Matthias Simpig AC Lauchhammer 486,87 Mirko Krüger AC Lauchhammer 146,61
2006 Björn Friedrich PSV Schwedt/O. 463,77 Ron Johne PSV Schwedt/O. 147,16 Hajo Balke AC Beeskow 215,31
2007 Alexander Zuch FP Brandenburg 439,78 Ron Johne PSV Schwedt/O. 147,20 Mirko Schwabe AC Lauchhammer 166,75
2008 Andreas Stanik PSV Schwedt/O. 498,70 Jan Halpick AC Beeskow 143,89 Uwe Starke PL Lauchhammer 169,35
2009 Lars Hülzenbecher AC Beeskow 417,45 Ron Johne PSV Schwedt/O. 147,91 Lars Hülzenbecher AC Beeskow 182,46

Senioren AK I 1997 Hans-Jürgen Kaule AC Lauchhammer 424,04 Joachim Klemer Grün Weiß Lindow 115,24
männlich 1998 Wolfgang Moritz KSV Fürstenwalde 416,35 Ulrich Vetter AC Lauchhammer 120,18

1999 Wolfgang Moritz KSV Fürstenwalde 410,43 Ulrich Vetter AC Lauchhammer 124,70
2000 Hans-Jürgen Kaule AC Lauchhammer 413,58 Ulrich Vetter AC Lauchhammer 121,72
2001 Joachim Klemer AC Zehdenick 417,25 Rainer Volkmann PSV Schwedt/O. 134,98
2002 Frank Stoye AC Lauchhammer 396,93 Rainer Volkmann PSV Schwedt/O. 126,57
2003 Klaus-Dieter Jacob AC Zehdenick 436,61 Rainer Volkmann PSV Schwedt/O. 139,75
2004 Waldemar Skowron AC Lauchhammer 387,39 Holger Stern AC Lauchhammer 123,60
2005 Olaf Schmugge FP Brandenburg 336,78 Helmut Körtge KSC PL Zehdenick 147,34
2006 Roger Pohl PSV Schwedt/O. 448,10 Jürgen Gideon PSV Schwedt/O. 120,13 Roland Asmus SV Motor Eberswalde 167,40
2007 Peer Hänsicke SV Motor Eberswalde 446,11 Rainer Volkmann PSV Schwedt/O. 148,72 Roland Asmus SV Motor Eberswalde 163,46
2008 Klaus-Dieter Jacob AC Lauchhammer 464,11 Rainer Volkmann PSV Schwedt/O. 144,28 Frank Wunderlich Sanssouci G. Potsdam 143,08
2009 Klaus-Dieter Jacob PL Lauchhammer 503,84 Klaus-Dieter Jacob PL Lauchhammer 137,64 Olaf Meurer SV Motor Eberswalde 147,59

Senioren AK II-IV 1997 kein Starter kein Starter

männlich 1998 kein Starter Jürgen Groß AC Angermünde 97,99
1999 Jürgen Groß AC Angermünde 322,50 Bernhard Urlicki AC Potsdam 103,41
2000 Wolfgang Moritz KSV Fürstenwalde 400,81 Wolfgang Moritz KSV Fürstenwalde 104,08
2001 Wolfgang Moritz KSV Fürstenwalde 411,07 Bernhard Urlicki AC Potsdam 108,77
2002 Wolfgang Moritz KSV Fürstenwalde 420,01 Wolfgang Moritz KSV Fürstenwalde 97,57
2003 kein Starter Ulrich Vetter AC Lauchhammer 119,36
2004 Rudolf Berndt AC Lauchhammer 270,18 Wolfgang Moritz KSV Fürstenwalde 115,30
2005 Eckart Pelz AC Zehdenick 259,89 Wolfgang Moritz KSV Fürstenwalde 117,21
2006 Jörg Panitzsch AC Zehdenick 327,00 Wolfgang Moritz KSV Fürstenwalde 114,77 Wolfgang Moritz KSV Fürstenwalde 128,86
2007 Karsten Gelhar AC Zehdenick 366,18 Bernhard Urlicki FP Brandenburg 110,01 Hans-Jürgen Kaule AC Lauchhammer 145,72
2008 Karsten Gelhar AC Zehdenick 371,90 Bernhard Urlicki FP Brandenburg 111,71 Wolf Dieter Sanssouci G. Potsdam 130,63
2009 Jörg Panitzsch TSV 90 Zehdenick 378,49 Ernst Klewe PSV Schwedt/O. 114,27 W.-P. Springstein SV Großräschen 125,69

Kraftdreikampf Bankdrücken Kreuzheben


